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Funzioni esecutive

¥ Le cosiddette 'funzioni esecutive' si
riferiscono a processi in cui la mente
controlla se stessa

¥ Non esiste una definizione univoca, ma
il riferimento neurologico e all'attivita
delle aree prefrontali del cervello
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da: RhoshelK.Lenroot& Jay N. Giedd (2006). Brain developmentin children and adolescents: Insights
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Differenziazione delle 'funzioni
( esecutive

¥ Le funzioni esecutive sono molte e
vanno dalla pianificazione,
all'attenzione controllata, alla
memoria di lavoro

¥ Le varie funzioni sono
semiindipendentied e oggetto di
discussione in che maniera siano
raggruppabili
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Dipartimento di Psicologia Generale - UNIVERSITA DI PADOVA

Funzioni Esecutive

Per esempio, lefunzioni esecutive-sono state
poi suddivise (Pennington & Ozonoff, 1996;
Castellanos et al., 2006) in alcune
componenti tra le quali: la fluenza, la
pianificazione, la working memoriy,
I'inibizione e set switching.
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Funzioni esecutive e difficolta di
( apprendimento

¥ Le difficolta di apprendimento possono
essere divise in relazione al ruolo
rispettivamente della automatizzazione e
del controllo

¥ Le funzioni esecutive sono criticamente
coinvolte nelle DA che dipendono dal
controllo: per es. comprensione scritta,
problem solving matematico, espressione
scritta
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Funzioni esecutive e disturbo di
(aTTenzione

¥ Le funzioni esecutive sembrano
particolarmente coinvolte nel disturbo
di attenzione
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Overall frontal lobe cortex volumetric reduction is shown in blue
Significant reduction in superior frontal gyrus cortex (F1) and anterior cingulate gyrus cortex (CGa)
re shown in dark blue

ry J. Seidman et al., 2006. Dorsolateral
frontal and Anterior Cingulate Cortex
umetric abnormalities in Adults with
ntion-Deficit/Hyperactivity Disorder
tified by Magnetic Resonance Imaging
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( Funzioni Esecutive & ADHD

Barkley (1997) e il gruppo di Pennington
(1985-2005) hanno sostenuto che il core
deficit nellADHD sia da rintracciare nei
processi inibitori, i quali a loro volta
danneggerebbero gli altri meccanismi delle

EF.

Pit recentemente Castellanos et al. (2006)
hanno suggerito che i processi inibitori da
soli non siano in grado di spiegare ADHD e
che intervengono molti fattori.
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Implicazioni educative

¥ Occorre avere strumenti per
riconoscere il ruolo delle funzioni
esecutive e promuoverne lo sviluppo
sin da quando il bambino ¢ piccolo
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i prove esecutive
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ontrollo attentivo
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Prova CP1

Esempio:
R 8

F

Cerca la sequenza di lettere FZB. Ogni volta che la incontri barrala.

& 1996, Comoldi et al., Trento, Erickson
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At Prova GP2

Cerca la sequenza di lettere FZB. Ogni volta che la incontri barrala.

AQXFZBISDFZFOTWLQVYFZMBLVPIFZBH
DOGKWREFZBNHSOJTXAFYQUFZBNWFZC

LRFZPIFZBTJXDFOMKSFZVXDZPGOQWG

; . et = i . © 1996, Comoldi et al., Trento, Erickson 101



Prova CP3

Cerca la sequenza di lettere FZB. Ogni volta che la incontri barrala.

VFZOHNIKLFZDSFEJSFZBGAYQCBFWQRFZBTEJZSPXDZTAFZBEWUDGLFZBFPFZ
FZBKGLRFZKMBXIOWFZBHYJFZBPCYFATSAFZWVIFEHOXQDFZGLSCAGNHNGSOC
FZYLFJDBFZBZHBVFZWFEIJSWEQUFZBXUFWRSDVLFZBRPBTRVAFZMKTYFZBAQ
XSXCGUVNFZBCIKFZVFOTPDFZBFUDFZYLSHGPHFZBUHOFZJLIRFQZTNAIGMKG

YJGSKYFZBOBSOSEWXNSKFZBPQPCQIBCVFZFTWMJAFDHFZBOFZOUXDEWFZBPI

102 © 1996, Comoldi et al., Trento, Erickson



ontrollo dell'impulsivita
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©1926, Comoldl e al., Tsnto, Erickion
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Controllo della memoria di lavoro

|

% Dual Selective: ricorda la sola prima
posizione di un percorso ma presta
attenzione all'intero percorso,
battendo sul tavolo quando la ranetta
passa per il quadrato rosso
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sempi di attivita di promozione
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I righello *misura - attenzione" -

] 1 1 L WLth Llul Ly | ]

RIGHELLO «MISURA-ATTENZIONE

Il righello misura attenzione serve per mostrare ai bambini il livello di
attenzione che sono riusciti a mantenere. Alla fine dell'attivita per ogni &
' sequenza messa al posto giusto si potra colorare un pezzo del righello.
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Unita 18-23
Attenzione divisa

¥ Ripartire 'attenzione tra due compiti o due
aspetti di uno stesso compito fornendo
risposte diverso a ciascuno di essi.
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Unita 18> Attenzione divisa

il gioco delle favole intrecciate

[ unitd 72 3 & S«,ﬁij\m_ _ iz EH aitegato ——— ——— —

Favole intrecciate: «Cappucecetto Rosso»
e «l tre poreellini»

1. C’era una velta una bambina chz tutti chiamavane Cappuccctto
Rosso.

2. C'erano una volta tre porecellini e la lore matmma.

3. dn gicrno la mamma chiese ala bambira di portare alla nonna un
castino pieno di delci.

4. Prima di lasciarla acdare, la mamma raccomandd alla bambina di non
attraversare i. bosco,

4. {n bel giorno i tre fratellini deciserc di andare a vivere da soli.

6. Lungo la streda, la bambina si altardd a raccegliere dei fici pan la
MOIa.

7.1l primo porcelling pensd di costruirsi una casa di paglia.

8. {n ‘upa afamato, che si era accorto della sua presenza, si presento
alla bambina e assieme fecere una scommessa su chi sarebbe arsivato
prima a casa della nonna.

9. Il secondo parcellino decise ci costruirsi una casetta di legno.

10. Artivato per primo a casa della nonna, il lupo la divord in un sol
boccone.

11. 1l tereo povcclling, il pid Turbo di Wtli, decise di coslruire una solida
casa di mattani.

12, Quendo la bambina arivd alla casa della nonna, leovo ad aspettarla il
luipo Lravestiteo da nonna.

13. I lupe riusci @ imbregliare la pambina € se la many.d in un boccone.

14. Mentre i tre poreellini darmivana nelle laro casette, un lupa affamato
si aggirava net paraggi in cerca di cibo.

15. Il lupo bussa alla porta della casetta di paglia, ma dato che il porcelling
non gli apriva, soffié e la casa in un ba‘ter d'occhio volo via.

16. Poi, finalmente sazio, il lupo si addarmenta; russava cosi forte che un
cacciatore che passava dili lo senti.

17. Nupo allora bussd alla casa del secondo poreellino, ma ques:a non lo
face entrare, cosi il iupo soffid e la casa dilegno vaold via.

18. Il cacciatore ucese il lupo e liberd la nonna e la bambina.

15. 1 due porcellini si rifuglarono allora nella casa di mattoni del lorg
fratelling,

20, I lupa cercd di spazzar via la casa d! mattoni con un soffio, ma la casa
ron crolld = i porcellini furono selvi.

X ‘'orno



Unita 19> Attenzione divisa
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ALLEGATO -

L'omino dei palloneini

Qigni giotno al sorgere del sole, arivava un furgoncino BLU che par-
chegyiava proprio all'ingresse dei giardini pubblici. Scandeva un omina
buffo ccn la camiciz GIALLA ¢ ROSSA e i calzoni BLU che portava in
testa un butts cappelling AZZURRO con la visiera,

Sotto un ombioss albero con il trorco MARRONE e Ja chioma VERDE
sistemava una grossa bombela ROSSA e li vicino un blocco BIANCO 4
cementa con un jgancic di metallo, Poi piane piano apriva una scatola
dove c’erano palloncini di TUTTI I COLORI e cominciava a gonfiatli; pii-
ma uno GIALLO, poi uno AZZ{RRO con | riflessi BLU, poi ancora uno
VERDE, un altro ROSS0O, uno KQSA, uno AZZURRO, uno VIOLA... e
tanti ancora di TUTTI I COLORILL

L'omina legava ogni palloncing can un sottile file BIANCO che poi fissa-
va al gancio di ferro.

Cluando arrivavano | bambini per giocarc, una nuvola ¢i palloncini di
TUATT I COLORI i salutava all'ingresso del parco e deva loro il benve-
nuto,

(Ina nonna acquistava un palioncine ROSSO e une BLU che legava al
pelso del nipotini.

Pai altre mamme e altri papa acquislavano dall’omino tanti palloneini
GIALLL VIOLA, ROSA, AZZURRI, ROSEL BLU per i loro figholi.

Ogui tante un palloncine BIANCO 2 uno VERDE 5 uno ROSA o uno
GIALLO o uno BLY & uno VERDE o VIOLA fuggiva di mano ai bamkini e
volava alto su nel cielo portato dal venlo. Qualche bimbe piangeva, ma
poi si consolava ¢ salutava con la manina il suoc amiceo lontane ormai ba
le nuvole,

Intanto 1 omine del palloncini rimaneva 1i all'ingresso del parco caon la
sua navala di TUTT] T COLORI a salutare i passanti e dare il benvenuly
a grandi e picc.i.

: . ©2009 bgéqre'CornoJ'd_i'_- A‘T_fr'i. _Convegno_'Elt_*icI;'s_én_'

I bambini devono
prestare attenzione a
due stimoli
contemporaneamente
e attivare due
risposte diverse:

alzare un cartoncino
quando sentono
nominare un colore a
battere i piedi quando
sentono dire “tutti i
colori”
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Duante caramelle vuselivd
a mangiarz Marge?
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Il bambino deve
cancellare una
caramella ogni
volta-che sente -

il rumore di una
caramella scartata -
non deve, invece,
cancellarla (inibizione)
quando sente

il rumore di una
porta che sbatte.

regno. Erickson
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PPDATI Pre e post trattamento

Test/re-test della Scala IPDDAI

N
o

15 A

10 A

due dimensioni
(@) ]
1

Punteggi ottenuti nelle

o
l

GT GnT
Gruppi

E 1 °SOMMINISTRAZIONE B 2°SOMMINISTRAZIONE
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ova di Memoria di Lavoro phe e pos"r"
atfamento

Test/re-test Dual Request Selective Task

Risposte corrette
N
[6)

GS GS DDA GC GC DDAI
Gruppi

@ 1°SOMMINISTRAZIONE m 2°SOMMINISTRAZIONE
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0_hoGo pre e post trattamento

Test/re-test GO/NO-GO
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GRAZIE PER
L ATTENZIONE

cesare.cornoldi@unipd.it
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